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Bougeons ensemble contre le cancer du sein triple négatif
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Le cancer du sein triple négatif est mal connu, particulierement agressif et touche principalement des
jeunes femmes.

Son arsenal thérapeutique est limité et ne permet pas de guérir lorsque des métastases se sont
propagées dans d'autres organes que le sein.

NOUVEAUX CAS C'est pour cela que vous avons décidé d’agir !

de cancer du sein triple
négatif paran (en France)

Nous voulons:

Des FEMMES 4+ Améliorer la prise en charge des Triplettes

ont moins de 40 ans au

moment du diagnostic + Garantir une égalité des chances sur le territoire

francais.

TAUX DE SURVIE <+ Porter la voix des patientes

a5 ANS
en cas de récidive avec

) Nous avons vécu ou vivons le cancer du sein triple négatif :
metastases

nous sommes les Triplettes Roses !

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 4




Présentation du Collectif Triplettes Roses

Association loi 1901

Créé en décembre 2020

Le Collectif c’est

4 Une dizaine de
Triplettes (*) qui ont
décidé d’'agir

< Elles ont créé le Collectif
#MobilisationTriplettesen
décembre 2020

+ En décembre202],la
réunion de I'association
Les Triplettes Roses et du
Collectifa donné
naissance au Collectif
Triplettes Roses

\_

Un groupe d’action national pour des réalisations concretes

Faire connaitre Soutenir la

recherche

Accéder aux traitements
et sensibiliser

novateurs

+ Nous soutenons
deux programmesde
recherche, a travers
des collectes de fonds
et des actionsde
communication.

=+ Alerterles instances
décisionnellesde santé, les
politiques et I'opinion
publique pour autoriser de
facon urgente l'accés aux
traitements novateurs.

+ Faire connaitre le cancerdu
sein Triple Négatif et
sensibiliser les patients, le
grand public et les
professionnelsde santé non
spécialisés en oncologie sur la
particularité de ce

J

typede cancer. D) GUSTAVE/
$3 VOIR EN ANNEXES nos principalesréalisations Efjﬁg gﬁgﬂmssﬁ

\

-
Abonnés : Facebook: 4.700 / Instagram: 3.200/ Linkedin : 1.900 — Adhérents (septembre 2023) : 426

\_

Triplette (*) : femme ayant ou ayant eu un Cancer du Sein Triple Négatif

Challenge 2024
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Présentation du
Challenge Triplettes Roses

Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses
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Le Challenge Triplettes Roses, c’est un événement...

»» Solidaire

Il s'agit avant tout d'un événement solidaire pour mobiliser le GRAND PUBLIC
(toutes les infos sur www.challenge-triplettes-roses.com)et les ENTREPRISES qui
souhaitent soutenir le Collectif Triplettes Roses et ainsiaméliorer la prise en charge
des femmes atteintesd'un cancer du sein triple négatif.

» Connecté

bt Ce challenge connectése déroulera dans toute la France (et méme plus!) du 2
bripleties 5410 mars 2024,

‘W-y\,
CHALLENGE M Alacarte
TRIPI-E"ES HOSES ) ) > C'est également un événement triplementa la carteou chacun peut réaliser :
* le nombre de km qu’'il souhaite,
« ou et quand il le souhaite entre le 2 et le 10 mars 2024,
s « en pratiguant I'activité de son choix : marche, course, vélo, ski...

Seul, en équipe ou avec mon entreprise : je bouge pour les Triplettes !

+ de 5.000 participants attendus

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 7


http://www.challenge-triplettes-roses.com/

2024 : la 2eme édition!

La 1ére édition du Challenge

Un énorme succes aupres des particuliers
88 équipes créées

2.839 participants

+ de 42.000 km parcourus en 3 jours

+ de 35.000 € collectes

PR FYREFT LY AT N

Challenge 2024 CoIIectifTripIettes

), S

Les nhouveautésde la 2eme édition

9 jours pour participer, du 2 au 10 mars

Un challenge « ENTREPRISES » avec une
interface dédiée pour vous permettre
d'étre autonome dans la gestion de votre
équipe

Des podiums affichant les performances
individuelles, par équipe GRAND PUBLIC
et par ENTREPRISE

#ChallengelriplettesRoses 8



Pourquoi participer ?

3 bonnes raisons d’engager votre entreprise dans le
Challenge Triplettes Roses

Valoriser la déemarche
RSE* de votre entreprise en
la placant en téte du

Soutenir la recherche et les
actions du
Collectif Triplettes Roses

classementde la solidarité

Vous bénéficiez de 60% de déeduction fiscale sur le montant total des frais de participation

(sauf achat des badges).

*RSE : Responsabilité Sociétale des Entreprises
Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 9



Tarifs et options

CHALLENGE OPTION VISIBILITE OPTION SOLIDARITE OPTION MECENAT
ENTREPRISE
15€ de frais d'inscription + Vous commandez des I(E)-Il-j V’ous décidez ET/ Vous'ch0|5|ssez de
ar collaborateur badges aux cogleurs ' d qbqnder les ou faire un dqn
P du collectif inscriptionsde vos supplémentaireau
) : - collaborateurs Collectif
Prérequis pour participer : 5€ par badge

garantirun minimum de 10
inscriptions (ou 150€)

(frais d'envoi inclus)

Commandez des badges pour vos

collaborateurs directement lorsde leur
inscription. Les badges seront envoyés a partir Plc(;

de février 2024 a I'adresse de votre entreprise. I ¢

w1

%
" "'.

- . {(/8(.8
(Seules les commandes réalisées avant le 10 yk \.. 4
janvier auront une livraison garantie pour le y

Challenge 2024 Collectif Triplettes Roses #ChallengeTriplettesRoses 10



Comment participer au
Challenge Triplettes Roses ?

Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses



Les principales étapes

Challenge 2024

PRISE DE DECISION

Vous nous confirmez
votre engagementet
les éventuelles
options choisies.
Nous validons
ensembleles
modalités...

VIVEZ LE
CHALLENGE!

Désles inscriptions
VOUS pouvezsuivre

les podiums et
communiquer pour
engager vos
collaborateurs

Collectif Triplettes

(cléture des inscriptions

GO!

Vous nommez un
référentau sein de
votre entreprise
(gestiondes
inscriptions,...)

INSCRIPTION MOBILISATION

Vous communiquez
sur l'événementet

Vous inscrivezvos
collaborateursvia

votre espace invitezvos
entreprise collaborateurs a

participer au
le 10/03/24) Challenge

#HChallengeTriplettesRoses 12



Comment engager mon entreprise ?

° Partagez ce document avec les acteurs clés de votre entreprise...

o Comite RSE CSE

. . Responsabilité Comlte Social
Sociétale d
d I reCtI on Eor?t?ez:aiseis Economlque
e ... pUis contactez-nous pour en savoir plus

contact@challenge-triplettes-roses.com

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 13



Les outils de communication
mis a votre disposition

Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses



Les outils de communication mis a votre disposition

(1/3)

Mes visuels personnalisables sur R E] U ERTT S TR

#ChallengeTripletesRoses
JE PARTICIPE ¥
JE PARTICIPE

DU 2 AU 10 MARS

WWW.COLLECTIFTRIPLETTESROSES.COM

#ChallengeTripleticsRoses

BOUGEONS ENSEMBLE CONTRE LE CAN."ER DU SEIN TRIPLE NEGATIF

BOUGEONS ENSEMBLE CONTRE
LE CANCER DU SEIN TRIPLE NEGATIF

J'importe une photo de mon choix et je génére un visuel

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 15



Les outils de communication mis a votre disposition
(2/3)

12 KM

Celletis N°1 Celllect
T P I p I et‘ e S #ChallengeTriplettesRoses T Pl p I e‘t €8 #ChallengeTriplettesRoses

CLAUDE CLAUDE
COUTIER

COUTIER
MARCHE - DISTANCE LIBREdi ion 2024
LAY AV Y O

MARCHE - DISTANCE LIBRE
Edilion 2024

Bougeons ensemble contre le cancer du sein triple négatif !

BRAVO et MERCI pour votre soutien !

Chaque inscrit recoit un mail pour les télécharger:

Le dossard est disponibleapres chagueinscription
Le diplédme est disponible apres déclaration des km
Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses
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Les outils de communication mis a votre disposition

(3/3)

% Coectif Triplettes Roses
B2 1390 abon

1390 abonnis
S
<P KUINEO s'engage dans le Challenge ENTREPRISES |

« Notre participation au chalienge Triplettes Roses 2024 et notre engagement aupres
du Collectf s'inscrivent dans la cadre de la mission de Klinéo qui est de facliter l'acces
aux innowations thérapeutiques pour tous les patients. «

Kinéo est une piateforme qui permet aux patients et aux médecdins de trouver
facilement et rapidement les essais cliniques les plus adaptés et dfaccéder aux
dermeres

& Nous Thomas Amaud Bayle et
Nicolas Drizard ainsi que toute Féquipe de Klineo

& Vous étes Responsable de & RSE ou du CSE dans votre entreprise, DRH ou
ne ?

En co début d'année. C'est le moment idéal pour engager votre entreprise dans un

projet solidaire. C par mal g Pl -

roses.com pour en swoir phus sur b Challenge Triplettes Roses ENTREPRISES |

ou sur dQOt

(@ Uensemble des fonds récoltés permettsa de soutenir la recherche et les actions du
Codectf,

#TNSC wcancer

#Tripletto #ChalengeTriplettesRoses #TNBCDay
Claude Coutier Aude Lo Merrer Vanessa Charbannel Hette Juliette G.

CHALLENGE TRIPLETTES ROSES
ENTREPRISES S hden 2024

MERC! POUR VOTHE ENGAGEMENT | h

Klineb

“Pormetire A 1ous les patiems
A BCCOBRr MUK INNOVALONE
thérapeutiques”

- MOM ENTREDDIE DOUCE
l-! POUN LER TRNLETTES
v DU 3 AU 10 MARS 2004

2050 .&RG -

® e [1a Pm—— ) ampiins of tveryer

Réalisation d'un post pour
remercier les entreprises
engagées dans le Challenge

MERC A CES ENTREPRISES QU NOUS SOUTIENSENT

®
Klined ol iﬂGen

Classement nombre inscrits

1. LABORATOIRE OZALYS : 10 inscrits

2. COLLECTIF TRIPLETTES ROSES : 1 inscrits
3. KLINEO : 1 inscrits

4. DAIICHI SANKYO : 1 inscrits

Intégration de votre équipe dans le classement
Entreprises et posts réguliers sur Linkedin,
Instagram et Facebook pour créer une
émulation entre les équipes

Intégration de votre logo sur le site du
Challenge et renvoi vers votre site
institutionnel



Merci pour leur participation
en 2023

Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses



Nous les remercions pour leur soutien en 2023
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Daiichi-Sankyo

GILBERT

Santé & Bien-étre

COG € CONSEIL

Executive Search

Rejoignhez-nous en 2024 !

Challenge 2024
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Cellectd

Tpipleﬁes Merci pour votre attention

g == Sy Rejoignez-nous et bougez avec les Triplettes !

Pour nous soutenir, adhérer ou faire un don:
www.collectiftriplettesroses.com

Contacts pour le Challenge Triplettes Roses
contact@challenge-triplettes-roses.com

www.challenge-triplettes-roses.com

©heO00

- Adhérer au Collectif c’est soutenir les Triplettes !

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses
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ANNEXES

@ Principales actions du Collectif Triplettes Roses
@ Suivre le classement de votre entreprise

@ Consignes pas-a-pas pour vos collaborateurs

® Quelques idées pour animer I'événement

@ Retour sur le challenge 2023

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses
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Principales actions du Collectif Triplettes Roses
Association loi 1901 créée en 2021

’ [ ] [ ] vV d [ ] [ ] \

4 Un groupe d’action national pour des réalisations concretes en France ! )
Faire connaitre et sensibiliser Accéder aux traitements novateurs Soutenir la recherche
4+ Médiatiser le Cancer du Sein +Alerter et agir pour obtenir en urgence -+ Réaliser des collectes de

Triple Négatif ; sensibiliser la I'acceés a des traitements innovants'! fonds.
population et les instances 5023 Rédact! e |
Scici 5 o edaction La majorité des dons collectés est
decisionnelles en sante. 202I2 Créationde d'une brochure reversée a la recherche dédiée au
e . ; TripletteAccessavec compléte, précise Cancer du Sein Triple Négatif.
Visibilité dans la presse, la radio, la 2021 IID’IaId‘oyer la liere plateforme et gratuite pour Notre association est uniquement
télévision et sur les réseaux sociaux. $oudr Iacc;es al  hationale des les tous'! composée de bénévoles ce qui
AFPEE i FranieV):g ler pays essais cliniques limite les frais de fonctionnement.
france«i Européen a I'avoir ‘
March Europe | ® Klineo
e Nonde , P MONDRIAN ( 1)
BT ettt == o) institut
6 | @ conenss L
LACROIX m e = v P GUSTAVE/
franceinfo docteur : L :r':::;“:.:"gml“' BMEORHMS S/y\
ok BRI GRAND PARIS
\ IP J l:'“ MOALS EASENALE Towr cor pessimt | ot 90 prive o Herge J
Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 22
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Suivre le classement de votre entreprise

Tous les compteurs et podiums sont mis a jour en temps réel sur RUNZSEELICTERTT NIRRTy

Vous étes
m m E E a g 4 Les compteurs sont déclinés pour chagque ENTREPRISE et
chaque équipe GRAND PUBLIC.

a avoir parcouru

m ﬂ E B B E o —=) \/ous pouvez a tout moment voir si vous étes en téte de la

— — solidarité et partager votre classement pour créer une
A e b dynamique positive au sein de votre entreprise

Vous pouvez également suivre toute l'actualité du Challenge sur les réseaux sociaux officiels du
Collectif Triplettes Roses : Facebook — Instagram — Linkedin

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 23



) Consighes pas-a-pas pour vos collaborateurs

S'INSCRIRE AU CHALLENGE

1/ Je demande au référent de mon entreprise

de bien vouloir m'inscrire (avant le 16" mars
2024)

2/ Je recois par e-mail ma confirmation
d'inscription avec mon dossard virtuel
guelques jours avant le début du challenge.
(E-mail a conserver)

3/ Je suis la mobilisation sur le site internet de
I'événement (https://challenge-triplettes-
roses.com/) et je challenge mes collegues.

4/ J’'encourage mes collégues et mes proches
a participer

Challenge 2024

Collectif Triplettes

DECLARER SA PERFORMANCE

1/ J'effectue ma performance sportive en une
ou plusieurs fois entre le 2 et le 10 mars 2024

2/ Je retourne sur mon e-mail de
confirmation d’inscription et je clique sur
le lien pour déclarer ma performance en
renseignant mon code entreprise

3/ Je recois mon dipléme virtuel par e-mail
avec le resumeé de ma performance.

#HChallengeTriplettesRoses 24
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Quelques idées pour animer I'évéenement

Avant, pendant mais aussi apres le challenge

« Communiquez sur I'engagement de votre <0, * Communiquez en direct sur le classement de
. R /> . ~
entreprise dans le cadre de sa politique /( votre entreprise (grace aux classements
RSE actualisés en permanence sur le site) : km

parcourus, nb inscrits et montant des dons

oooo °* Donnezenvie a vos collaborateurs de [/
QDJ\YMYHYMS s'engager et de faire du sport en équipe E'@ * |Incitez vos collaborateurs a se prendre en
o o
pour une bonne cause o ﬁ photo avec leur dossard
S So

« Postez la participation de votre entreprise
[[ﬁ,': \ au Challenge Triplettes Roses sur les

réseaux sociaux de votre entreprise

» Partagez le visuel personnalisé de votre
entreprise avec I'ensemble des collaborateurs

Utilisez le hashtag officiel de l'opération pour bien référencer vos posts : #ChallengeTriplettesRoses

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 25



Retour sur le Challenge 2023

Challenge 2024 Collectif Triplettes #ChallengeTriplettesRoses 26



Challenge 2023

Une mobilisation en France, mais pas seulement!

Communedes participants

Challenge 2024 Collectif Triplettes Roses #ChallengeTriplettesRoses 27



Challenge 2023

Une mobilisation régionale relayée dans la presse

09 69 3685 29, 2" loctwars of abonnds (s £'vm ap,
La rédisction de Loz

[

Paihey v, TICH
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Lamballe—Armor

Tous mobilisés contre le
cancer du sein triple négatif

duseindit « triple

nigatif » (15 % des

cancers du sein), oo -
samexti 4 mars, ]

Stéphanie Rocherean,

ambassadrice en

Bretagne du Collectif

triphettes roses,

organise un challenge

mnnr\n )u\qua

Le Télégramme

A loccasion de ln
Journde mondiale de

Q 3 Sermem

Acrusinds  Bretagee O ChasVoun  Bconomie  Sperm  Loiwirs  Services

A Lamballe-Armor, six copines parcourent
300 km contre le cancer du sein triple négatif

Cancer du sein : parcourez des
kilomeétres pour lutter contre la maladie

Le collectif Triplettes roses lance un challenge connecté, du 3 au 5 mars
2023 pour la journée mondiale du cancer du sein triple négatif, Lidée est de
parcourir des kilomeétres.

https://actu.fr/bretagne/lamballe-
armor_22093/cancer-du-sein-
parcourez-des-kilometres-pour-lutter-
contre-la-maladie_57399208.html

https://www.letelegramme.fr/cotes-
darmor/lamballe-armor/a-lamballe-armoro-
six-copines-parcourent-300-km-contre-le-
cancer-du-sein-triple-negatif-05-03-2023-
13290564.php

517 @ >
R
ALA e MAWLY v swocev TNTS DR PO MM

Urrugne : Journée mondiale du
cancer du sein triple négatif
vendredi 3 mar

@ \eaen | o

https://www.sudouest.fr/

st e pYrENEES-

SOLIDARITE

14140952.php

Un challenge pour
défier le cancer du sein

Défini comsne jourmde mon
diale contre le cancer du sein
triple négatid, ce 3 mars sers s
s e coup d'envol d'une Instia
tive solidalre inddite: e "Chal
lenge connectd des Triplettes
roses”, portd par be collectsf Tri
plettes roses jusqu s dimanche
Cette association rayonnant &
Iéchelon national est pourvie
de nombreus ambassadeurs
dans les réglons pour faire
conmaltre son coenbat

En Paca, l'équipe peat cong
1ot sur b Marignanaive Sabrina
Sabatini, profondément sernibé
linde & cette caume pour avolr ¢1é
atteinte de ce cancer, duquel
elle est en rémission depuls
quatre mais: " L'abjecelf eur de
mibeux fuire connaltre ce comoer
particulibrerens agresslf, of que
Lew fermmes qui e sont aticintes
@benl 2otz A des essals thévapen
tiques ot des traltements more
teurs. Le collectif récolte des
fonds quil reverse aux instirun

Collectif Triplettes

de rechvercie sur ce camcer, qui se
sodgme diffic terment.”

En guse d'istroduction com
mne, une conférence intitulée
“Comment amdliores I'¢galing
des chances pour les cancens de
mauvals pronostic T, se tiendra
sugourd s de 125 14 hh Lyon
Un rendez voun auquel de nom
breus spécialistes participeront
et pouvant &re suivi en ligne
aptés une inscniption rapide
Par ailleuns, de nombeeuses ac
tons sportives en équipe ent
é1¢ lancées dans toute la
France. Course A pied, wlo,
ski. Jes participants réalise
ront Je plus de Mlométres pos
sible en guise de soutien A la
cause, pour laguelle plus de
18 000€ avalent déjh éé collec
tés hoer sokr

Victer TIALY

1 Pour s aacrve d s conltrence e g,
TONG02 VOUR St SOOTLIA feetend Tegn.
Yo AN DT R A VRO

| atlantiques/urrugne/urrug
ne-journee-mondiale-du-
cancer-du-sein-triple-

negatif-vendredi-3-mars-

https://www.lepaysgessien.fr/55806/arti
cle/2023-02-28/cessy-une-journee-de-

caombhat-contre-la-maladie
)

) Boisgervilly. Elle lance n challenge sportif
contre le cancer du sein triple négatif

https://www.ouest-
france.fr/bretagne/boisgervilly-
35360/boisgervilly-elle-lance-n-
challenge-sportif-contre-le-cancer-du-
sein-triple-negatif-eeee791e-b518-

HChallengelripletlted-9d8»705a5d2b13b8 28
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