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Pourquoi le Collectif Triplettes Roses 
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C’est pour cela que vous avons décidé d’agir !

Nous voulons : 
Améliorer la prise en charge des Triplettes

Garantir une égalité des chances sur le territoire 

français.

Porter la voix des patientes

9.000
NOUVEAUX CAS
de cancer du sein triple 
négatif par an (en France)

40 % 
Des FEMMES
ont moins de 40 ans au 
moment du diagnostic

<20 %
TAUX DE SURVIE 
à 5 ANS
en cas de récidive avec 
métastases

Le cancer du sein triple négatif est mal connu, particulièrement agressif et touche principalement des 
jeunes femmes.
Son arsenal thérapeutique est limité et ne permet pas de guérir lorsque des métastases se sont 
propagées dans d’autres organes que le sein.

Nous avons vécu ou vivons le cancer du sein triple négatif : 

nous sommes les Triplettes Roses !
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Présentation du Collectif Triplettes Roses
Association loi 1901
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Triplette (*) : femme ayant ou ayant eu un Cancer du Sein Triple Négatif

Le Collectif c’est

Créé en décembre 2020

Une dizaine de 
Triplettes (*) qui ont 
décidé d’agir

Elles ont créé le Collectif 
#MobilisationTriplettes en 
décembre 2020

En décembre 2021, la 
réunion de l’association 
Les Triplettes Roses et du 
Collectif a donné 
naissance au Collectif 
Triplettes Roses

Un groupe d’action national pour des réalisations concrètes 

!
Faire connaître 
et sensibiliser 

Accéder aux traitements 
novateurs 

Soutenir la 
recherche

Faire connaitre le cancer du 
sein Triple Négatif et 
sensibiliser les patients, le 
grand public et les 
professionnels de santé non 
spécialisés en oncologie sur la 
particularité de ce 
type de cancer.

Alerter les instances 
décisionnelles de santé, les 
politiques et l’opinion 
publique pour autoriser de 
façon urgente l’accès aux 
traitements novateurs.

Nous soutenons 
deux programmes de 
recherche, à travers 
des collectes de fonds 
et des actions de 
communication. 

VOIR EN ANNEXES nos principales réalisations

Challenge 2024

Abonnés : Facebook : 4.700 / Instagram : 3.200 / Linkedin : 1.900 – Adhérents (septembre 2023)  : 426 

Collectif Triplettes Roses
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Le Challenge Triplettes Roses, c’est un évènement…

+ de 5.000 participants attenduswww.challenge-triplettes-roses.com

Solidaire

Connecté

A la carte

Il s’agit avant tout d’un événement solidaire pour mobiliser le GRAND PUBLIC 
(toutes les infos sur www.challenge-triplettes-roses.com) et les ENTREPRISES qui 
souhaitent soutenir le Collectif Triplettes Roses et ainsi améliorer la prise en charge 
des femmes atteintes d’un cancer du sein triple négatif.

Ce challenge connecté se déroulera dans toute la France (et même plus !) du 2 
au 10 mars 2024.

C’est également un événement triplement à la carte où chacun peut réaliser :
• le nombre de km qu’il souhaite, 
• où et quand il le souhaite entre le 2 et le 10 mars 2024, 
• en pratiquant l’activité de son choix : marche, course, vélo, ski…

Seul, en équipe ou avec mon entreprise : je bouge pour les Triplettes !

Challenge 2024 Collectif Triplettes Roses

http://www.challenge-triplettes-roses.com/
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2024 : la 2ème édition !

La 1ère édition du Challenge

• Un énorme succès auprès des particuliers 

• 88 équipes créées

• 2.839 participants

• + de 42.000 km parcourus en 3 jours

• + de 35.000 € collectés

Les nouveautés de la 2ème édition

• 9 jours pour participer, du 2 au 10 mars

• Un challenge « ENTREPRISES » avec une 

interface dédiée pour vous permettre 

d’être autonome dans la gestion de votre 

équipe

• Des podiums affichant les performances 

individuelles, par équipe GRAND PUBLIC  

et par ENTREPRISE

2023 2024

Challenge 2024 Collectif Triplettes Roses
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Pourquoi participer ?

3 bonnes raisons d’engager votre entreprise dans le 
Challenge Triplettes Roses

12

Fédérer vos équipes autour 

d’un événement sportif et 

contribuer à casser les 

tabous autour du cancer

13

Valoriser la démarche 

RSE* de votre entreprise en 

la plaçant en tête du 

classement de la solidarité

*RSE : Responsabilité Sociétale des Entreprises

11

Soutenir la recherche et les 

actions du 

Collectif Triplettes Roses

Vous bénéficiez de 60% de déduction fiscale sur le montant total des frais de participation 

(sauf achat des badges).
1

Le

Challenge 2024

Plus

Collectif Triplettes Roses
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Tarifs et options

Commandez des badges pour vos 
collaborateurs directement lors de leur 

inscription. Les badges seront envoyés à partir 
de février 2024 à l’adresse de votre entreprise.
(Seules les commandes réalisées avant le 10 
janvier auront une livraison garantie pour le 

début du Challenge)

CHALLENGE 
ENTREPRISE

15€ de frais d’inscription 
par collaborateur

Prérequis pour participer : 
garantir un minimum de 10 

inscriptions (ou 150€)

OPTION VISIBILITE

Vous commandez des  
badges aux couleurs 

du collectif

5€ par badge 
(frais d’envoi inclus)

ET/
OU

OPTION SOLIDARITE

Vous décidez 
d’abonder les 

inscriptions de vos 
collaborateurs

OPTION MECENAT

Vous choisissez de 
faire un don

supplémentaire au 
Collectif

ET/
OU

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024
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Comment participer au 
Challenge Triplettes Roses ?
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Les principales étapes

GO !

Vous nommez un 
référent au sein de 

votre entreprise 
(gestion des 

inscriptions,…)

ACCES A VOTRE 
ESPACE

Nous envoyons au 
référent un code 

d’accès et un mot de 
passe pour accéder à 

votre espace 
entreprise

PRISE DE DECISION

Vous nous confirmez 
votre engagement et 

les éventuelles 
options choisies.

Nous validons 
ensemble les 
modalités…

MOBILISATION

Vous communiquez 
sur l’évènement et 

invitez vos 
collaborateurs à 

participer au 
Challenge

INSCRIPTION

Vous inscrivez vos 
collaborateurs via 

votre espace 
entreprise

(clôture des inscriptions 
le 10/03/24)

VIVEZ LE 
CHALLENGE !

Dès les inscriptions 
vous pouvez suivre 

les podiums et 
communiquer pour 

engager vos 
collaborateurs 

EN SAVOIR PLUS

Contactez-nous et 
nous organiserons 

un échange en visio 

contact@challenge-
triplettes-roses.com

CLOTURE

A l’issue du 
Challenge, nous vous 

envoyons une 
facture. Nous 

émettons un reçu 
fiscal à réception du 

règlement.

12 13 4

1516178

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

1



#ChallengeTriplettesRoses 13

Comment engager mon entreprise ?

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

Partagez ce document avec les acteurs clés de votre entreprise…

… puis contactez-nous pour en savoir plus 
contact@challenge-triplettes-roses.com 

2

11

3

RSE
Responsabilité 
Sociétale des 
Entreprises

CSE
Comité Social 

et 
Économique

Comité 
de 

direction
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Les outils de communication 
mis à votre disposition
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Mes visuels personnalisables sur 

Story
Facebook/LinkedIn Instagram

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

www.challenge-triplettes-roses.com

J’importe une photo de mon choix et je génère un visuel

Les outils de communication mis à votre disposition 
(1/3)
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Les outils de communication mis à votre disposition 
(2/3)

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

Chaque inscrit reçoit un mail pour les télécharger :
Le dossard est disponible après chaque inscription
Le diplôme est disponible après déclaration des km
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Les outils de communication mis à votre disposition 
(3/3)

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

Réalisation d'un post pour
remercier les entreprises
engagées dans le Challenge

Intégration de votre logo sur le site du
Challenge et renvoi vers votre site
institutionnel

Intégration de votre équipe dans le classement
Entreprises et posts réguliers sur Linkedin,
Instagram et Facebook pour créer une
émulation entre les équipes
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Merci pour leur participation 
en 2023
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Nous les remercions pour leur soutien en 2023

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

Rejoignez-nous en 2024 !
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Merci pour votre attention

Rejoignez-nous et bougez avec les Triplettes !

Adhérer au Collectif c’est soutenir les Triplettes !

Contacts pour le Challenge Triplettes Roses
contact@challenge-triplettes-roses.com
www.challenge-triplettes-roses.com

mailto:contact@challenge-triplettes-roses.com
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ANNEXES

Principales actions du Collectif Triplettes Roses
Suivre le classement de votre entreprise
Consignes pas-à-pas pour vos collaborateurs
Quelques idées pour animer l’évènement
Retour sur le challenge 2023

Collectif Triplettes Roses
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Principales actions du Collectif Triplettes Roses
Association loi 1901 créée en 2021

Challenge 2024 22
Triplette (*) : femme ayant ou ayant eu un Cancer du Sein Triple Négatif

Collectif Triplettes Roses

Un groupe d’action national pour des réalisations concrètes en France !

Faire connaître et sensibiliser Accéder aux traitements novateurs Soutenir la recherche

Alerter et agir pour obtenir en urgence 
l’accès à des traitements innovants !

Réaliser des collectes de 
fonds.

La majorité des dons collectés est 
reversée à la recherche dédiée au 
Cancer du Sein Triple Négatif.
Notre association est uniquement 
composée de bénévoles ce qui 
limite les frais de fonctionnement.

MONDRIAN

2021 Plaidoyer 
pour l’accès au 
Trodelvy / 
France => 1er pays 
Européen à l’avoir

2023 Rédaction 
d’une brochure  
complète, précise 
et gratuite pour 
les tous ! 

2022 Création de 
TripletteAccess avec 
la 1ière plateforme 
nationale des  
essais cliniques

Médiatiser le Cancer du Sein 
Triple Négatif ; sensibiliser la 
population et les instances 
décisionnelles en santé.

Visibilité dans la presse, la radio, la 
télévision et sur les réseaux sociaux.
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www.challenge-triplettes-roses.com

Suivre le classement de votre entreprise

Tous les compteurs et podiums sont mis à jour en temps réel sur 

Vous pouvez également suivre toute l’actualité du Challenge sur les réseaux sociaux officiels du 
Collectif Triplettes Roses : Facebook – Instagram – Linkedin 

Les compteurs sont déclinés pour chaque ENTREPRISE et 
chaque équipe GRAND PUBLIC.  

Vous pouvez à tout moment voir si vous êtes en tête de la 
solidarité et partager votre classement pour créer une 
dynamique positive au sein de votre entreprise
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Consignes pas-à-pas pour vos collaborateurs

S’INSCRIRE AU CHALLENGE

1/ Je demande au référent de mon entreprise
de bien vouloir m’inscrire (avant le 1er mars
2024)

2/ Je reçois par e-mail ma confirmation
d’inscription avec mon dossard virtuel
quelques jours avant le début du challenge.
(E-mail à conserver)

3/ Je suis la mobilisation sur le site internet de
l’événement (https://challenge-triplettes-
roses.com/) et je challenge mes collègues.

4/ J’encourage mes collègues et mes proches
à participer

DECLARER SA PERFORMANCE

1/ J’effectue ma performance sportive en une
ou plusieurs fois entre le 2 et le 10 mars 2024

2/ Je retourne sur mon e-mail de
confirmation d’inscription et je clique sur
le lien pour déclarer ma performance en
renseignant mon code entreprise

3/ Je reçois mon diplôme virtuel par e-mail
avec le résumé de ma performance.

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

https://challenge-triplettes-roses.com/
https://challenge-triplettes-roses.com/
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• Communiquez sur l’engagement de votre 
entreprise dans le cadre de sa politique 
RSE

• Donnez envie à vos collaborateurs de 
s’engager et de faire du sport en équipe 
pour une bonne cause

• Postez la participation de votre entreprise 
au Challenge Triplettes Roses sur les 
réseaux sociaux de votre entreprise

• Communiquez en direct sur le classement de 
votre entreprise (grâce aux classements 
actualisés en permanence sur le site) : km 
parcourus, nb inscrits et montant des dons

• Incitez vos collaborateurs à se prendre en 
photo avec leur dossard 

• Partagez le visuel personnalisé de votre 
entreprise avec l’ensemble des collaborateurs

Collectif Triplettes RosesChallenge 2024

Quelques idées pour animer l’évènement

Avant, pendant mais aussi après le challenge

• Utilisez le hashtag officiel de l’opération pour bien référencer vos posts : #ChallengeTriplettesRoses
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Retour sur le Challenge 2023 

Collectif Triplettes Roses
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Challenge 2023 
Une mobilisation en France, mais pas seulement !

Challenge 2024 27

Commune des participants

Collectif Triplettes Roses
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Challenge 2023 
Une mobilisation régionale relayée dans la presse

Challenge 2024 28

https://www.sudouest.fr/
pyrenees-
atlantiques/urrugne/urrug
ne-journee-mondiale-du-
cancer-du-sein-triple-
negatif-vendredi-3-mars-
14140952.php

https://www.lepaysgessien.fr/55806/arti
cle/2023-02-28/cessy-une-journee-de-
combat-contre-la-maladie

https://actu.fr/bretagne/lamballe-
armor_22093/cancer-du-sein-
parcourez-des-kilometres-pour-lutter-
contre-la-maladie_57399208.html

https://www.ouest-
france.fr/bretagne/boisgervilly-
35360/boisgervilly-elle-lance-n-
challenge-sportif-contre-le-cancer-du-
sein-triple-negatif-eeee791e-b518-
11ed-9d8b-705a5d2b13b8

https://www.letelegramme.fr/cotes-
darmor/lamballe-armor/a-lamballe-armoro-
six-copines-parcourent-300-km-contre-le-
cancer-du-sein-triple-negatif-05-03-2023-
13290564.php

Collectif Triplettes Roses
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